Turnkring Vlamertinge werkt al twee jaar met kinderen met een beperking

,Vlaamse kermis”

Dp foto een aantal kinderen, dat elke zaterda
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thia Inion, Heidi Yanslembrouck en Detje Maerten. (Fota EC)

:
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B VLAMERTINGE - Twee jaar terug begon de turnkring, onder impuls
van voorzitter Els Vanhaute, met turnen voor kinderen met een ver-
standelijke beperking. Elke zaterdag van 9 tot 10 uur hebben die kin-
deren het hele turncomplex voor zich. Zaterdag 14 juni om 14 uur
brengen ze hun turnfeest. De inkom is gratis.

Het initiatief kent succes want
iedere zaterdagmorgen geven
meer dan twintig kinderen mel een
beperking het beste van zichzelf
op de turnvloer, Ze worden daarin
begeleid door een aantal ervaren
tramnsters. Twee jaar lerug werd
met twaalf kinderen begonnen. Dit
jaar is er al een verdubbeling van
het aantal.

West-Viaamse ankerclub
Het turnen voor kinderen met-een

beperking is een project van de.

Gymnastiek Federatie Viaanderen
{GymFed) dat in samenwerking
mel Bloso en de Viaamse Liga
voor Gehandicaptensport  vzw
(VLG) het gymnastiekaanbod
voor sporters met een handicap uit
wil breiden en kwalitatief verbete-
-ren. ,Momenteel zijn er zeven an-
kerclubs, verspreid over de wvijf
Vlaamse provincies, die actief
mee werken aan dit project en fun-
geren als ankerclub”, zegt Els

Wamhaute. , Tumkring Vlamertin-
ge 15 de enige West-Viaamse club
die aan de vereisten beantwoordt
om in aanmerking te komen. Ener-
zijds moeten we lessen door gedi-
plomeerde trainers aan  kunnen
bieden. Anderzijds dienen er twee
kennismakingsactiviteiten  voor
sporters met een handicap georga-
niseerd te worden. Er dient ook
één opendeurdag te worden geor-
ganiseerd waarop andere gymnas-
tiekclubs meer informatie kunnen
krijgen. BEen deel van de kosten
dieg dit project met zich mee
bremgt, wordt door de GymFed be-
toelaagd.”

Op speelse manier

Detje Maerten 15 een-van de train-
sters die elke zaterdagvoormiddag
de kinderen met een beperking op
gen speelse manier leert turnen.
LWoor die kinderen 15 dal een uur
amusement”, zegt Detje. L Alle
pefeningen zijn aangepast aan het

individuele kunnen. Uiteraard vra-
gen de lessen een degelijke voor-
bereiding, maar je krijgt er ook
veel dankbaarheid voor terug. De
kinderen ontmoeten hier elkaar
ook eens op een andere manier
dan ze op scheol gewoon zijn.”
Ook de zussen Synthia, Sandy en
Cindy Inion zijn elke zaterdag
present. , Tijdens het turnfeest to-
nen de kinderen wat ze in de loop
van het jaar geleerd hebben™, zeg-
gen de zusjes Inion. ,Hel is abso-
luut geen show. Alles wordt opge-
vat als een soort Vlaamse kermis.
Voor de kinderen is het een enor-
me belevems. Z1j kunnen ook ecens
tonen wat ze al in hun mars heb-
ben.”
~Het doelpublick zijn mensen die
ook kinderen met een verstandely)-
ke beperking hebben”, zegt Heidi
Vanslembrouck. ,.Hoe meer volk
er i%, hoe belangrijker de kinderen
hun turnfeest vinden.”
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